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昨年度
さ く ね ん ど

、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

・食事
し ょ く じ

に関
か ん

するアンケート調査
ち ょ う さ

をさせていただきました。

その時
と き

の結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

を掲載
け い さ い

します。

和歌山
わ か や ま

さくら支援
し え ん

学校
が っ こ う

のこどもたちの朝食
ちょうしょく

の摂取
せ っ し ゅ

状況
じょうきょう

　和歌山県
わ か や ま け ん

では朝食
ちょうしょく

を食
た

べるこどもたちの割合
わ り あ い

を１００％にするという目標
もくひょう

を掲
か か

げています。

　和歌山
わ か や ま

さくら支援
し え ん

学校
が っ こ う

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

についてはグラフのとおり小学部
し ょ う が く ぶ

と高等部
こ う と う ぶ

で８０％にとどいていません。

　夜
よ る

ご飯
は ん

の時間帯
じ か ん た い

が遅
お そ

くて朝
あ さ

食
た

べられない、朝食
ちょうしょく

が用意
よ う い

できていない、時間
じ か ん

が無
な

いなど様々
さ ま ざ ま

な理由
り ゆ う

が考
かんが

えられます

が、この機会
き か い

に是非
ぜ ひ

簡単
か ん た ん

な朝食
ちょうしょく

からはじめてみませんか？

ケロッグを牛乳
ぎゅうにゅう

と一緒
い っ し ょ

に･･･。

ケロッグは皆
みな

さんご存
ぞん

じでしょうか？コーンフレークで有名
ゆうめい

な会社
かいしゃ

です。

最近
さいきん

はチョコ味
あじ

や乾燥
かんそう

フルーツや玄米
げんまい

でできたものなどいろいろな種類
しゅるい

があるようで

す。牛乳
ぎゅうにゅう

　と　一緒
いっしょ

に食
た

べているところがポイントですね♪給食
きゅうしょく

だよりにものせてい

ますが、今
いま

の時期
じ き

に牛乳
ぎゅうにゅう

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。忙
いそが

しい朝
あさ

、朝食
ちょうしょく

が食
た

べられ

ていない人
ひと

は食
た

べやすいものからはじめられるといいですね。

【小学部
し ょ う が く ぶ

２年生
ね ん せ い

】

食
しょく

パンにケチャップ、スライスチーズ、

サラミやハム、ウインナーをのせて焼
や

くピザトースト！

薄
うす

めの(８枚
まい

切
ぎ

り）の食
しょく

パンを使
つか

うと書
か

かれていました。口
くち

の小
ちい

さい小学部
しょうがくぶ

の子
こ

どもた

ちでも食
た

べられる厚
あつ

さになるのかな、なるほど！と発見
はっけん

でした♪教
おし

えていただいた具
ぐ

材
ざい

以外
い が い

にもツナマヨコーンや納豆
なっとう

チーズ、残
のこ

ったカレーなんかをのせてもおいしそう

ですね☆フルーツヨーグルトなどと一緒
いっしょ

にたべたいな～♪

わが家
や

のおすすめ朝食
ちょうしょく

、お返事
へ ん じ

ありがとうございました♪

前回
ぜんかい

の食育
しょくいく

だよりで「わが家
や

のおすすめ朝食
ちょうしょく

」を教
おし

えてくださいとお願
ねが

いした

ところ、朝食
ちょうしょく

についてとても素晴
す ば

らしいお返事
へ ん じ

を頂
いただ

いたのでここで紹介
しょうかい

させて

いただきます。朝食
ちょうしょく

を食
た

べられていない人
ひと

は参考
さんこう

にしてみてください。

ちりめんじゃこ、納豆
な っ と う

、めかぶをあたたかいごはんにのせて・・・。

おいしそうですね～♪ねばねばパワーで朝
あさ

から元気
げ ん き

いっぱいです。あたたかいごはん

は朝
あさ

から体
からだ

の代謝
たいしゃ

アップにつながり、具材
ぐ ざ い

のじゃこや納豆
なっとう

、海藻
かいそう

には骨
ほね

を強
つよ

くする

栄養
えいよう

がたっぷりふくまれています。お野菜
や さ い

入
い

りのお味噌汁
み そ し る

などと一緒
いっしょ

にたべることで

更
さら

に元気
げ ん き

いっぱいの朝
あさ

ごはんですね。

【小学部
し ょ う が く ぶ

４年生
ね ん せ い

】

【中学部
ち ゅ う が く ぶ

１年生
ね ん せ い

】

おとなのひとといっしょにみてね

まいにちたべる

７９％

まいにちたべる

９４％

まいにちたべる

７３％


