
※初回の給食費の引き落とし日は５月１０日　です。　 　　　　　※本校の給食のだしは国産のさばぶしからとっています。

※マヨネーズはたまご不使用マヨネーズを使用しています。 　　　　　※食材の都合により献立が変更する場合があります。

あか き みどり あか き みどり あか き みどり あか き みどり あか き みどり

6 747 kcal 7 878 kcal

こめ　げんまい こめ　げんまい

シイラ
マヨネーズ　さ
とう

　ｂｖｇ
はくりきこ　あ
ぶら

あぶら　さとう
切干し大根　に
んじん　しょう
が　ねぎ

ちくわ さとう　あぶら
キャベツ　コー
ン

ジビエソーセー
ジ

たまねぎ　にん
じん　キャベツ

ひじき　あげ
だいず

いとこんにゃく
さとう　あぶら

にんじん

ぎゅうにゅう アシドミルク

10 905 kcal 11 777 kcal 12 752 kcal 13 897 kcal 14 840 kcal

コッペパン こめ　げんまい
ぶたにく
たまご

こめ　ごま油
あぶら

しょうが　コー
ン　ながねぎ
グリンピース

ぎゅうにく　ぶ
たにく　だいず

こめ　げんまい
バター　はくり
きこ　あぶら

たまねぎ　にん
じん　にんにく
しょうが

ぶたにく
こめ　げんまい
あぶら　さとう

しょうが　にん
にく　たまねぎ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ とりにく
うめぼし　なが
ねぎ　たまねぎ
しそ

ぎゅうにく
はくりきこ
じゃがいも　バ
ター

たまねぎ　にん
じん　しめじ

ベーコン あぶら
ほうれんそう
キャベツ

とりにく　とう
ふ

あぶら

だいこん　ごぼ
う　にんじん
しめじ　しょう
が　ねぎ

マヨネーズ
ほうれんそう
コーン　アスパ
ラガス

とろろこんぶ だいこん ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 751 kcal 18 828 kcal 19 825 kcal 20 759 kcal 21 790 kcal

こめ こめ　げんまい こめ うすいえんどう わかめ こめ こめ　げんまい

とりにく　とう
ふ

いとこんにゃく
ぶたにく　あつ
あげ

あぶら　さとう
しょうが　たけ
のこ　キムチ
ニラ

とりにく しょうが さわら　みそ さとう

だいず　あおの
り

かたくりこ　あ
ぶら　さとう

ひじき　じゃこ
さとう　ごま
ごま油

キャベツ　にん
じん

キャベツ　こま
つな　ゆかり

とりにく　あつ
あげ

いとこんにゃく
さといも　あぶ
ら　かたくりこ

だいこん　ほし
しいたけ　しょ
うが　ねぎ

ツナ
ごま　さとう
ごま油

こまつな ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルト みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

24 849 kcal 25 769 kcal 26 761 kcal 27 723 kcal 28 753 kcal

コッペパン マーマレード こめ　げんまい こめ ゆかりふりかけ ツナ バター　こめ

たまねぎ　コー
ン　にんにく
ピーマン

こめ

コロッケ あぶら ししゃも
かたくりこ
あぶら

ぶたにく　しろ
みそ　みそ

あぶら　さとう
キャベツ　たま
ねぎ　こまつな
しょうが

ぶたにく
あぶら　やきそ
ばめん

ベーコン ごま油　さとう ぶたにく
あぶら　さとう
かたくりこ

にんじん　きり
ぼしだいこん
ニラ

ちくわ だいこん　ねぎ
だいず　ベーコ
ン

バター　さとう

にんじん　たま
ねぎ　セロリ
にんにく　トマ
ト

キャベツ　たま
ねぎ　にんじん

とうふ　わかめ
みそ

ねぎ ぎゅうにゅう とうふ かたくりこ
だいこん　にん
じん　こまつな

ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

31 796 kcal

ぶたにく

さとう
キャベツ　にん
じん

ぎゅうにゅう

給食
き ゅ う し ょ く

だより 5月 こ ん だ て ひ ょ う

たけのこは

和歌山市
わ か や ま し

の山東
さんどう

地区
ち く

で

よくとれます。

何枚
なんまい

もの皮
かわ

に包
つつ

まれていて、

食
た

べられる部分
ぶぶん

は少
すこ

しです。

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

めもの ｷｬﾍﾞﾂと

○ちくわの炒
いた

めもの

コンソメスープ ひじきの煮物
に も の

牛乳
ぎゅうにゅう

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

和歌山県
わかやまけん

日高
ひだか

地方
ち ほ う

で

よくとれます。

グリンピースより

青臭
あおくさ

くなくて

ホクホクです。

おいしいよ

玄米
げんまい

入
い

りごはん 玄米
げんまい

入
い

りごはん

マヒマヒのマヨ

マスタード焼
や

き

とりの唐
か ら

あげ

コッペパン 玄米
げんまい

入
い

りごはん チャーハン 豆
まめ

入
い

りドライカレ- 豚丼
ぶたどん

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 鶏
と り

の梅
う め

焼
や

き

サンラータン

(酸
す

っぱい中華
ちゅうか

スープ)

ビーフシチュー

ごはん

しょうが　にん
にく　ほししい
たけ　にんじん
はくさい　もや
し　グリンピー
ス

玄米
げんまい

入
い

りごはん えんどうごはん わかめごはん 玄米
げんまい

入
い

りごはん

ちゃんぽん
ぶたにく　ちく
わ

けんちん汁
じ る

ほうれん草
そ う

サラダ とろろ昆布
こ ん ぶ

汁
じ る

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

の

○○○炒
いた

めもの

にんじん　しめ
じ　はくさい
だいこん

五色
ご し き

和
あ

え
ちくわ さとう はくさい　ほう

れんそう　コー
ン　にんじん

小松菜
こ ま つ な

とツナの

○炒
いた

めもの

フライビーンズ ひじきの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ゆかりキャベツ のっぺい汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト 和歌山
わ か や ま

みかん缶
かん

ちゅうかめん
あぶら　ごま油
かたくりこ

ちゃんこ鍋
なべ たまねぎ　ごぼ

う　にんじん
はくさい　もや
し

タケノコ入
い

り

○○○○豚
ぶた

キムチ

みかん鶏
ど り

の

○○○照
て

り焼
や

き

さわらのみそ焼
や

き

ごはん

コロッケ

ほうれんそう
まいたけ　しめ
じ　しいたけ

ししゃものからあげ 肉
に く

と野菜
や さ い

の

○○○○みそ炒
いた

め

塩
し お

焼
や

きそば

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン

○　○マーマレード

玄米
げんまい

入
い

りごはん ゆかりごはん ツナピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

とうふのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にん
じん　セロリ
もやし　キャベ
ツ　にんにく
レモン

青菜
あ お な

とｷﾉｺの炒
いた

めもの にんじんと切干
き り ぼ

しの

○○○○○甘酢
あ ま ず

炒
いた

め

すまし汁
じ る

ミネストローネ

ハヤシライス
こめ　げんまい
あぶら　バター
はくりきこ　さ
とう

たまねぎ　にん
じん　しめじ
にんにく　トマ
ト　グリンピー
ス たけのこ　空豆

そらまめ

うすいえんどう　お茶
ち ゃ

アスパラガス　カツオ
からし和

あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

のスープ とうふとわかめの

○○○○○○みそ汁
しる

ちいき しょくざい し

やさい み

うすい

えんどう

たけのこ

からだ

はだ め ちょうし

にゅう、たま

ごをつかって

いません




